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 :م2020البيان الربع السنوي للبرامج والأنشطة للربع الأول من عام 

 
 

 ن
 اسم الفعالية

ته 
ع

بي
ط

 

 الجهة المنظمة
اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 عاليةالف
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

التنظي

 م

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

1 

بادرة اشبال 

-فتيات-انسان

ي 14
ع

ما
جت

ا
 

الجمعية الخيرية 

 انسان-لرعاية الأيتام 

عبدالعزيز 

 العليان
0544589662 

رحلة الى 

فن تايم 

 بيتزا

-( البنات12)

-(اولاد11)

-(الأمهات9)

 (مشرفة1

6< 
 هـ9/5/1441

4/01/2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

2 

حملة تطعيم 

الانفلونزا 

 الموسمية

ي
ح

ص
 

 وزارة الصحة
عبدالرحمن 

 الموسى
4500808 

حملة 

تطعيم 

 للقسمين

(213 )

مستفيد 

 ومستفيدة

30< 
 هـ10/5/1441

5/01/2020 
 5 عامه مجاني داخلي

3 
معرض صنع 

 19-يدي

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

 عيالثقافي والاجتما
 4500808 رندا الدباسي

معرض 

 للعضوات

(29 )

–مستفيدة 

(1356 )

 سيدة

4< 
 هـ10/5/1441

5/01/2020 
 5 عامه برسوم داخلي

4 
بادرة أشبال 

 16-انسان

ي
ع

ما
جت

ا
 

الجمعية الخيرية 

 انسان-لرعاية الأيتام 

عبدالعزيز 

 العليان
0544589662 

رحلة الى 

 مخيم

-( طفل13)

 ( مشرف1)
10< 

 هـ10/5/1441

5/01/2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

5 
-ديوانية الثلاثاء

 الجانب الترفيهي

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

 الثقافي والاجتماعي

لطيفة 

فوزيه -النزيان

 الزويهري

4500808 

مسابقات 

-الغاز-

 هدايا

(150 )

 مستفيدة
40< 

 هـ26/5/1441

21 /1  /

 م2020

 1 خاصة مجاني داخلي
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 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

ة 
ه

ج
ال

ا
ة

م
ظ

من
ل

 

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

6 

دورة التطريز 

بالشك 

ة والكرستال
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

عضوة 

 )تطوع(

فاطمه 

 القحطاني
0500261115 

دورة 

 تدريبية

(26 )

 مستفيدة

 هـ26/5/1441 >15

 م2020 / 1/ 21
 3 عامه مجاني خارجي

7 

بادرة أشبال 

-فتيات-انسان

ي 15
ع

ما
جت

ا
 

الجمعية 

الخيرية 

لرعاية 

-الأيتام

 انسان

عبدالعزيز 

 العليان
0544896662 

-دراجات

تنسيق 

-الورد

 هدايا

(14 )

-مستفيدة

(5 )

–الأمهات 

(1 )

 مشرفة

 هـ28/5/1441 >14

 م2020/  1/ 23
 1 خاصة مجاني داخلي

8 
 اليوم العالمي

 للمشي

ي
ح

ص
-

ي
ض

يا
ر

 

 وزارة الصحة
سلطانه 

 العنزي
 

ماراثون 

 فحص-

(245 )

 مستفيدة

 هـ3/6/1441 >18

 م2020/  1/ 28
 1 عامه مجاني خارجي
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9 

زيارة متحف 

الحمدان 

–التراثي 

–لمسة خير 

منسوبات 

الفترة 

 الصباحية

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

رندا 

 الدباسي
4500808 

رحلة 

 خارجية

(34 )

-عضوة

 موظفات3

 هـ3/6/1441 >40

 م2020/  1/ 28
 1 خاصة برسوم داخلي

10 

المكملات 

الغذائية 

وأهميتها في 

مسيرة صحة 

 المرأة

ي
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

د:حنان 

 العاتي
 )20) محاضرة 0503124390

 هـ4/6/1441 >40

 م2020/  1/ 29
 1 عامه مجاني خارجي

 اسم الفعالية ن

 

ه
عت

بي
ط

 

ة 
ه

ج
ال

م
ال

ة
م

ظ
ن

اسم  

 المسئول

موجز  رقم التواصل

 الفعالية

الفئة  العدد

 العمريه

نوع  تاريخها

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

تفسير سورة  11

 الفاتحة 

ي
ين

د
-

ي
ف

قا
ث

 

وزارة 

الشؤون 

الاسلامية 

للدعوة 

 والإرشاد

أ:جيهان 

 السراج

( 45) محاضرة  0555441858

 مستفيدة 

 هـ4/6/1441 >40

 م2020/  1/ 29

 1 عامه مجاني خارجي
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بادرة أشبال  12

 17-انسان 

ي
ع

ما
جت

ا
 

الجمعية 

الخيرية 

لرعاية 

-الأيتام 

 انسان

عبدالعزيز 

 العليان 

كرة  0544589662

-قدم

-مسبح

وجبات 

-عشاء

 هدايا  

(20 )

-الأولاد

(1 )

 مشرف

 هـ7/6/1441 >14

2/02/2020l 

 1 خاصة  مجاني  داخلي 

العلاج  13

 ذيةبالتغ

ي
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

ياسمين 

 الجرالله 

 هـ8/6/1441 >40 )23) محاضرة  0503124390

 م2020/  2/ 2

 1 عامه مجاني خارجي

بادرة كلنا  14

للحد مالنا 

 العد

ي
ح

ص
 

مدينة 

الأمير 

سلطان 

 الطبية 

موضي 

 الظفيري 

–حفل  0543860986

تبرع 

-بالدم

اركان 

 توعوية 

-( رجال60)

(50 )

 سيدات 

( 62رع )التب

 متبرع 

 هـ9/6/1441 >7

3/02/2020l 

 1 عامه مجاني  خارجي 

زيارة متحف  15

الحمدان 

–التراثي 

–لمسة خير 

منسوبات 

الفترة 

 المسائية   

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي 

رندا 

 الدباسي 

رحلة  4500808

 خارجية 

(27 )

-عضوة

 موظفات 4

 هـ10/6/1441 >40

 م2020/  2/ 4

 1 خاصة  برسوم  ي داخل
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 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

ة 
ه

ج
ال

ة
م

ظ
من

ال
 

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

16 

جلسة حوارية 

عن داء 

 السكري

ي
ح

ص
 

جامعة 

الملك  

 سعود

د:هزار 

 ابراهيم
 ضرةمحا 0503250058

(42 )

مستفيد 

 ومستفيدة

 هـ15/6/1441 >40

 م2020/  2/ 9
 1 عامه مجاني خارجي

17 
كيف أروي 

 حياتي

ي
ع

ما
جت

ا
 

جامعة 

الملك 

 سعود

أ.بسمه 

 العقيل
 محاضرة 0552968312

(30 )

 مستفيدة

 هـ16/6/1441 >40

 م2020/  2/ 10
 1 عامه مجاني خارجي

18 
تطوير الخطة 

 الاستراتيجية

ل
م

ع
ة 

ش
ور

 

مؤسسة 

قف و

المراة 

 )وفاء(

غاده 

 السعوي
0549016180 

ورشة 

 للقسمين

(30 )

مستفيدة 

 ومستفيدة

 هـ17/6/1441 >30

 م2020/  2/ 11
 2 خاصة برسوم خارجي

19 

حفل تخريج 

شباب ذوي 

ي الاعاقة
ع

ما
جت

ا
 

سعي 

لتأهيل 

وتوظيف 

ذوي 

 الاعاقة

حنين آل 

 مشجع
 200 حفل 4305067977

 هـ18/6/1441 >25

 م2020/  2/ 12
 1 خاصة برسوم خارجي

tel:0506797743
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20 
اليوم العامي 

 لمحو الأمية

ي
ع

ما
جت

ا
 

مدرسة 

تعليم 

 الكبيرات

برجيت 

 التركي
 80 حفل 0509007585

 هـ18/6/1441 >40

 م2020/  2/ 12
 1 خاصة مجاني داخلي

 ن

م 
س

ا

عالية
ف

ال
 

 

ه
عت

بي
ط

 

ة 
ه

ج
ال

ة
م

ظ
من

ال
 

اسم 

 المسئول
 تواصلرقم ال

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

21 

صيدليتك 

الطبيعية في 

 المنزل

ي
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

د:حنان 

 اليوسف
 محاضرة 0555287629

(27 )

 مستفيدة

40< 

 هـ18/6/1441

 م2020/  2/ 12

 
 1 عامه مجاني خارجي

22 

  برنامج

الزيارات 

المدرسية 

)متوسطة 

148) 

ي
ع

ما
جت

ا
-

ي
ض

يا
ر

 

متوسطة 

148 

مريم 

 البلوي
0554400188 

-دراجات

-ملعب

 كاراتيه

(29 )

( 5)–طالبة 

 مشرفات

13< 

 هـ18/6/1441

 م2020/  2/ 12

 
 1 خاصة برسوم خارجي

23 

لقاء منسوبي 

معهد الادارة 

ي للمتقاعدين
ع

ما
جت

ا
 

متقاعدين 

معهد 

 لادارة

عبدان 

 العبدان
 اجتماع 0505401186

(60 )

 مستفيد

60< 
 هـ21/6/1441

 م2020/  2/ 15

 

 1 خاصة برسوم خارجي
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24 
برنامج توعوي 

ي عن السكر
ح

ص
 

ادراة 

تعيم 

 الكبيرات

برجيت 

 التركي
0509007585 

-محضارة

 فحص

(80 )

 مستفيدة

40< 
 هـ23/6/1441

 م2020/  2/ 17

 

 1 عامه مجاني خارجي

25 

تأثير مواقع 

التواصل 

جتماعي الا

على 

 المراهقين

ي
ع

ما
جت

ا
 

جامعة 

الملك 

 سعود

سلمى بن 

 رباح
 محاضرة 0549733615

(18 )

-مستفيدة

(6 )

 مستفيد

40< 
 هـ24/6/1441

 م2020/  2/ 18

 

 1 عامة مجاني خارجي

 ن

م 
س

ا

عالية
ف

ال
 

 

ه
عت

بي
ط

 

ة 
ه

ج
ال

ة
م

ظ
من

ال
 

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

26 

رحلة الى دار 

الرعاية 

-الاجتماعية

برنامج لمسة 

 خير

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

 4500808 رندا الدباسي

-مسابقات

-الغاز

 هدايا

(40 )

-مستفيدة

(3 )

-مشرفات

(5 )

 متدربات

20< 

 هـ24/6/1441

18 /2  /

 م2020

 

 1 خاصة جانيم داخلي



 

10 
 

 

 

27 

برنامج  

الزيارات 

المدرسية 

)متوسطة 

التربية -(148

 الخاصة

ي
ع

ما
جت

ا
-

ي
ض

يا
ر

 

متوسطة 

148 
 0554400188 مريم البلوي

-دراجات

-ملعب

 كاراتيه

(31 )

( 6)–طالبة 

 مشرفات

13< 

 هـ26/6/1441

20 /2  /

 م2020

 

 1 خاصة برسوم خارجي

 تجاوز قلقك 28

ي
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

 محاضرة 0568102103 يد:ودادصرو
(11 )

 مستفيدة

40< 

 هـ29/6/1441

23 /2  /

 م2020

 

 1 عامه مجاني خارجي

29 

دورة 

التدخلات 

ة النفسية
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

لجنة 

التنمية 

 الاجتماعية

 0509247100 هند الدبيان
دورة 

 تدريبية

(35 )

 متدربة

30< 

 هـ29/6/1441

23 /2  /

 م2020

 

 3 خاصة مجاني خارجي

30 
اجتماع 

 لجمعيةا

ي
ع

ما
جت

ا
 

شركة 

 وفاللتأمين

محمد 

 السكران
 (40) اجتماع 0560011899

30< 

 هـ30/6/1441

24 /2  /

 م2020

 

 1 خاصة برسوم خارجي
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 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 دعوةال

مدة 

 البرنامج

31 
صحتي في 

ي غذائي
ح

ص
 

طالبات 

تدريب جامعة 

 الأميرة نوره

 0530618171 رنا الزيادي

-فحص

جلسة 

 حوارية

(47) 
40< 

 هـ30/6/1441

 م2020/  2/ 24

 
 1 عامه مجاني داخلي

32 
دورة القدرات 

 العامة

ة
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

مركز 

الانطلاقة 

 الذكية

ساميه 

 رحماني
0507528145 

دورة 

 قسمينلل

(17 )

–متدربة 

(25 )

 متدرب

18< 

 هـ30/6/1441

 م2020/  2/ 24

 
 4 خاصة برسوم خارجي

33 

المقهى 

-الصباحي

 التسامح

ي
ح

ص
 

طالبات 

تدريب جامعة 

 الأميرة نوره

حنين 

 العمري
0530618171 

جلسة 

 حوارية

(15 )

 مستفيدة

40< 

 هـ1/7/1441

 م2020/  2/ 25

 
 1 عامه مجاني داخلي

34 
 دورة القدرات

 العامة

ة
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

دار الحرف 

للنشر 

 والتوزيع

محمد 

 حمدي
0501542222 

دورة 

 للقسمين

(40 )

-متدربة

(30 )

 تدرب

18< 
 هـ2/7/1441

 م2020/  2/ 26

 

 2 خاصة برسوم خارجي
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 ربيع العمر 35

ي
ح

ص
 

طالبات 

جامعة 

 الأميرة نوره

 4500808 ليلى سعد
جلسة 

 حوارية

(49 )

 مستفيدة

40< 
 هـ2/7/1441

 م2020/  2 /27

 

 1 خاصة مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

36 
دورة القدرات 

 العامة

ة
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

مركز 

الانطلاقة 

 الذكية

ساميه 

 نيرحما
0507528145 

دورة 

 للقسمين

(17 )

–متدربة 

(25 )

 متدرب

18< 

 هـ5/7/1441

 م2020/  2/ 29

 
 4 خاصة برسوم خارجي

37 

قدري ذاتك 

وحققي 

ي اهدافك
ع

ما
جت

ا
 

جامعة 

الملك 

 سعود

نوال 

 الموسى
 محاضرة 0555473038

(50 )

 مستفيدة

30< 
 هـ6/7/1441

 م2020/  3/ 1

 

 1 عامة مجاني خارجي

38 

اجتماع 

جمعية ال

ي العمومية
ع

ما
جت

ا
 

شركة 

 وفاللتأمين

محمد 

 السكران
 (150) اجتماع 0560011899

30< 
 هـ7/7/1441

 م2020/  3/ 2

 

 1 خاصة برسوم خارجي
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39 
الوصايا 

 الثلاثون

ي
ع

ما
جت

ا
 

طالبات 

تدريب 

جامعة 

 الأميرة نوره

فرح 

 الشمري
0532658285 

جلسة 

 حوارية

(35 )

 مستفيدة

40< 

 هـ7/7/1441

 م2020/  3/ 2

 
 1 عامه مجاني داخلي

40 
طرق الوقاية 

ي من القولون
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

د:سلوى 

 سيد
0508336568 

محاضرة 

 للقسمين

(9 )

مستفيد 

 ومستفيدة

40< 

 هـ8/7/1441

 م2020/  3/ 3

 

 1 عامه مجاني دخارجي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 لعددا

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

41 
غذاؤك هو 

ي لياقتك
ح

ص
 

طالبات 

تدريب 

جامعة 

 الأميرة نوره

شروق 

 المطيري
0593906655 

ركن 

 تعريفي

(50 )

 مستفيدة

40< 

 هـ8/7/1441

 م2020/  3/ 3

 
 1 خاصة مجاني داخلي
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42 

رحلة الى 

متحف 

الطريف 

لمسة -لتراثيا

 خير

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

رندا 

 الدباسي
 رحلة 4500808

(56 )

-مستفيدة

(3 )

 موظفات

40< 
 هـ8/7/1441

 م2020/  3/ 3

 

 1 خاصة برسوم داخلي

43 
بادرة فتيات 

 14-انسان

ي
ع

ما
جت

ا
 

الجمعية 

الخيرية 

لرعاية 

-الأيتام

 انسان

عبدالعزيز 

 العليان
0544896662 

ركن 

-بخط

-رسم

 هدايا

(16 )

( 5)-طفلة

( 8)-طفل

( 2)-امهات

 مشرفة

4< 
 هـ9/7/1441

 م2020/  3/ 4

 

 1 خاصة مجاني داخلي

44 
التكيف 

ي والسلياك
ح

ص
 

جامعة 

الملك 

 سعود

نوال 

 الموسى
 محاضرة 0555473038

(9 )

مستفيدة 

 ( رجال7)–

30< 
 هـ14/7/1441

 م2020/  3/ 9

 

 1 عامة مجاني خارجي
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 والرسم البياني:  ول الأجدول الربع 

 

 

                                                       

22
14

6

45

2570

774

245

1

1

100

10000

                           

       

          

 

 

 عدد المستفيدين  التكرار نوع البرنامج #

 45 1 ثقافي : 1

 2570 22 اجتماعي : 2

 774 14 صحي : 3

 245 6 دورة تدريبية : 4

 3634 43 الإجمالي : 5
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 :م2020من عام  الثاني الربع السنوي للبرامج والأنشطة للربع  البيان

 

 

 ن

م 
س

ا

عالية
ف

ال
 

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

45 

مسابقة 

أفضل رسالة 

تعبيرية تصف 

 شعورك

ا
ي

ع
ما

جت
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

رندا 

 الدباسي
4500808 

مسابقة 

 في تويتر

(51 )

 مستفيدة
18< 

15/8/1441 

8/4/2020 
 14 خاصة مجاني داخلي

46 

في الحظر 

أزمة والف 

فرصة 

)د:ليلى 

 الهلالي(

ي
ع

ما
جت

ا
-

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

د: ليلى 

 الهلالي
- 

بث 

مباشرعن 

طريق 

 نستقرامالا

مستفيد 200

 ومستفيدة
18< 

19/9/1441 

12/5/2020 
 1 عامه مجاني داخلي

47 

في الحظر 

أزمة والف 

فرصة ) دانية 

 بن سعيدان(

ي
ع

ما
جت

ا
-

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

العلاقات 

 العامة

دانية بنت 

 سعيدان
- 

بث 

مباشرعن 

طريق 

 الانستقرام

1123 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 28/9/1441 

21/5/2020 
 1 مهعا مجاني داخلي
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48 
مبادرة اقرا 

 لأرقى

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

عبدالعزيز 

 العليان
0544589662 

حلقات 

قرآنية عن 

بعد لمدة 

(98 )

 ساعة

(16 )

–مستفيدة 

(15 )

–مستفيد 

 ( المهات2)

6< 22/10/1441 

14  /6 /2020 
 شهرين خاصة مجاني داخلي

49 
مبادرة انت 

 1-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

 النشاط

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(26 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 25/10/1441 

17/6/2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

لفئة ا

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

50 
ديوانية 

تطوير -الثلاثاء

 الذات

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.ليلى 

 سعد
450080 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

58 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 2 /11 /1441 

23 /6 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي
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51 
مبادرة انت 

 2-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(38 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 3 /11 /1441 

24 /6 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

52 

ديوانية 

-الثلاثاء

 الديتوكس

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

ثقافي ال

 والاجتماعي

أ.منيره 

 القحطاني
450080 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(53 )

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 
9 /11 /1441 

30 /6 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

53 
مبادرة انت 

 3-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

ن المنسوبي

السن 

 60فوق 

 سنة

(44 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 10 /11 /1441 

31 /6 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع
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 والرسم البياني:  الثانيجدول الربع 

 

                                                         

6

1 0

53

0

3

1371 1515

1

100

10000

                           

       

          

 عدد المستفيدين  التكرار نوع البرنامج #

 1371 3 ثقافي : 1

 1515 7 اجتماعي : 2

 53 1 صحي : 3

 0 0 دورة تدريبية : 4

 2906 10 جماليالإ : 5
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 :م2020من عام  الثالثالبيان الربع السنوي للبرامج والأنشطة للربع 

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

54 

من قبة 

الشورى الى 

المجتمع 

)برنامج 

 لقاءات(

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

العلاقات 

 العامة

أ.نورة 

 الشعبان
- 

بث 

مباشرعن 

طريق 

 الانستقرام

(502) 
18< 16 /11 /1441 

7 /7 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

55 
مبادرة انت 

 4-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(39 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 17 /11 /1441 

8 /7 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

56 

ديوانية 

أنماط -الثلاثاء

 1-الشخصية 

ي
ف

قا
ث

 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.ليلى 

 سعد
450080 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

58 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 23 /11 /1441 

14 /07 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي
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57 
مبادرة انت 

 5-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

لمنسوبين ا

السن 

 60فوق 

 سنة

(39 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 24 /11 /1441 

15 /7 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

58 

ديوانية 

أنماط -الثلاثاء

 2-الشخصية 

ي
ف

قا
ث

 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.ليلى 

 سعد
450080 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

23 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 30 /11 /1441 

21 /07 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

59 
مبادرة انت 

 6-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-ويهريالز

عبدالله 

 النعيم

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(39 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 1 /12 /1441 

22 /7 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع
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60 

ديوانية 

-الثلاثاء

الأجهزة 

الذكية بأيدي 

 أبنائنا

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

د.ساره 

 العبدالكريم
5070610500 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

100 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 6 /12 /1441 

28 /07 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

61 

ديوانية 

طرق -الثلاثاء

 خسارة الوزن

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.منيره 

 القحطاني
45008008 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

100 

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 14 /12 /1441 

4 /08 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

62 
مبادرة انت 

 7-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

 الزويهري
4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(18 )

 مستفيدة

60< 15 /12 /1441 

05 /08 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

63 

طوري ذاتك 

من خلال 

امك اهتم

 بذاتك

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.ليلى 

 سعد
4500808 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(35 )

 مستفيدة

20< 21 /12 /1441 

11 /08 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي
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 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 خهاتاري

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

64 
مبادرة انت 

 8-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالرحمن 

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

 (46 )

 مستفيدة

60< 22 /12 /1441 

12 /08 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

65 

ديوانية 

تقوية -الثلاثاء

المناعة في 

 زمن كرونا

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.منيره 

 القحطاني
45008008 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

مستفيد  55

 ومستفيدة

18< 28 /12 /1441 

18 /08 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

66 
مبادرة انت 

 9-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

افي الثق

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالرحمن 

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

 (48 )

مستفيدة 

 ومستفيد

60< 29 /12 /1441 

19 /08 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع
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67 
مبادرة انت 

 10-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

من عبدالرح

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

 (57 )

مستفيدة 

 ومستفيد

60< 7 /01 /1442 

26 /08 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

68 

الثقة 

-بالنفس

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.نوال 

 الموسى
0555473038 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 وومز

(مستفيد 30)

 ومستفيدة

18< 13 /01 /1442 

1 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج
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69 
مبادرة انت 

 11-طيب

ما
جت

ا
ي

ع
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالرحمن 

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(45 )

مستفيدة 

 ومستفيد

60< 14 /01 /1442 

2 /09 /2020 
 خاصة مجاني داخلي

كل 

 اسبوع

70 

-فن التواصل 

ديوانية 

ي الثلاثاء
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 عيوالاجتما

أ.ليلى 

 سعد
4500808 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(مستفيد 100)

 ومستفيدة

18< 20 /01 /1442 

8 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

71 
مبادرة انت 

 12-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالرحمن 

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 نةس

(57 )

مستفيدة 

 ومستفيد

60< 21 /01 /1442 

9 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

72 

الطريق نحو 

حياة صحية 

نشطة لكبار 

-السن 

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

د.منى 

 الراجحي
0548002510 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(مستفيد 40)

 ومستفيدة

18< 27 /01 /1442 

15 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي
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73 
مبادرة انت 

 13-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

فوزيه 

-الزويهري

محمد 

 علي

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(57 )

مستفيدة 

 ومستفيد

60< 28 /01 /1442 

16 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

عت 
بي

ط
ه

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

74 
اليوم الوطني  

(90) 

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

رندا 

 الدباسي
4500808 

توزيعات 

 وطنية

(150 )

–مستفيدة 

(42 )

 موظفة

18< 07 /02 /1442 

24 /09 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

75 

دورة القدرات 

 العامة

ة
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

مركز 

الانطلاقة 

 الذكية

ساميه 

 الرحماني
0507528145 

دورة 

تدريبية 

 للقسمين

-( طالبات7_

 ( طالب13)

18< 11 /02 /1442 

28 /09 /2020 
 4 خاصة برسوم خارجي



 

27 
 

 

 

76 

-فوائد الشاي

برنامج سمي 

ار المس–

 الصحي

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

منيره 

 القحطاني
4500808 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(20 )

 مستفيدة

50< 11 /02 /1442 

28 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

77 

آليات التعامل 

–مع القلق 

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

ا: العنود 

 النغيمش
0568460039 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(100 )

مستفيد 

 ومستفيدة

18< 12 /02 /1442 

29 /09 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

78 
مبادرة انت 

 14-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

-الزويهري

عبدالرحمن 

 العامر

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

 

(57 )

مستفيد 

 ومستفيدة

60< 13 /02 /1442 

30 /09 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي
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 جدول الربع الثالث  والرسم البياني:

 

                                                                 

16

4

1

216

1426

215

20

4

1

100

10000

                           

       

          

 

 

 

 عدد المستفيدين  التكرار نوع البرنامج #

 216 4 ثقافي : 1

 1426 16 اجتماعي : 2

 215 4 صحي : 3

 20 1 دورة تدريبية : 4

 1877 26 الإجمالي : 5
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 م:2020البيان الربع السنوي للبرامج والأنشطة للربع الرابع  من عام 

 اسم الفعالية ن

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول

موجز  رقم التواصل

 الفعالية

الفئة  العدد

 العمريه

ع نو تاريخها

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

انواع  79

الفيتامينات 

فضفضة 

-وونيسة 

برنامج سمي 

المسار –

 الاجتماعي  

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

محاضرة  4500808 ليلى سعد 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(20 )

 مستفيدة

50< 18 /02 /1442 

5 /10 /2020 

 1 امهع مجاني  داخلي 

مشاكل الربو  80

-الشعبي 

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ح

ص
 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

د.منى 

 الراجحي 

محاضرة  0548002510

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(مستفيد 50)

 ومستفيدة

18< 19 /02 /1442 

06 /10 /2020 

 1 عامه مجاني داخلي



 

30 
 

 

 

 

مبادرة انت  81

 15-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الاجتماعي 

 لثقافيوا

فوزيه 

-الزويهري

علي 

 عبدالرحمن  

تواصل  4500808

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة 

 

(12 )

مستفيد و) 

16 

 (مستفيدة 

60< 20 /02 /1442 

7 /10 /2020 

 1 خاصة  مجاني  داخلي 

تمارين علاجية   82

برنامج سمي -

مسار –

التحفيز 

الصحي 

 الرياضي  

ي
ح

ص
 

قسم النشاط 

الاجتماعي 

 لثقافيوا

عالية 

 فرحان

محاضرة  4500808

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

 (25 )

 مستفيدة

50< 25 /02 /1442 

12 /10 /2020 

 1 عامه مجاني  داخلي 

- الفصام  83

ديوانية 

ي الثلاثاء
ف

قا
ث

 

قسم النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

أ.ليلى 

 سعد

محاضرة  4500808

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

 (

(مستفيد 25

 ومستفيدة

18< 26 /02 /1442 

13 /10 /2020 

 1 عامه مجاني داخلي



 

31 
 

 اسم الفعالية ن

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

84 
مبادرة انت 

 16-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 ثقافيوال

فوزيه 

-الزويهري

 محمد علي

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

مستفيد  32

 ومستفيدة
60< 27 /02 /1442 

14 /10 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

85 

-برنامج سمي

المسار 

-الصحي

 العلاج المائي

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

ديمه 

 الغدير
4500808 

محاضرة 

 مباشرة

عن طريق 

 زووم

 (

(مستفيد 25

 ومستفيدة

18< 02 /03 /1442 

19 /10 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

86 

فهم التعامل 

مع 

المشكلات 

الأسرية 

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ع

ما
جت

ا
 

شركة 

آسة 

 الوقفية

نوف 

 الحقيل
0556241224 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

 (

(مستفيد 25

 ومستفيدة

18< 03 /03 /1442 

20 /10 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي



 

32 
 

 

87 
مبادرة انت 

 17-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

-الزويهري

علي 

 عبدالرحمن

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(17 )

 مستفيدة
60< 04 /02 /1442 

21 /10 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

88 

-برنامج سمي

المسار 

-الصحي

 غذيةالت

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

منيرة 

 القحطاني
4500808 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

  (20 )

 مستفيدة

18< 09 /03 /1442 

26 /10 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

 ن

م 
س

ا

عالية
ف

ال
 

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 اتاريخه

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

89 

ة 
واني

دي

لاثاء
الث

ة  -
مي

ه
أ

ف 
ش

ك
ال

ن 
ع

كر 
مب

ال

ن 
طا

سر

ي
د

الث
 

ي
ح

ص
 

 وزارة الصحة
د:لولوه 

 المحيطب
- 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(10 )

 مستفيدة
18< 10 /03 /1442 

27 /10 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي



 

33 
 

90 

حملة 

الانفلوزنزا 

لي )نخ

هالموسم 

 سليم (

ي
ح

ص
 

 وزارة الصحة

عبدالرحمن 

–الموسى 

أميرة 

 الحساوي

4500808 

-تطعيم

تثقيف عبر 

سناب 

 شات

(300 )

-مشاهدة

(284 )

تطعيم م 

(584 )

مستفيدة 

 ومستفيدة

18< 10 /03 /1442 

27 /10 /2020 
 2 خاصة مجاني داخلي

91 
مبادرة انت 

 18-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الاجتماعي 

 يوالثقاف

فاطمه 

-العنزي 

 محمد علي

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(20 )

–مستفيدة 

(18 )

 مستفيد

60< 11 /03 /1442 

28 /10 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

92 

حملة التوعية 

عن سرطان 

 الثدي

ي
ض

يا
 ر

ي
ح

ص
 

القسم 

 الرياضي

حفظية 

-العاصمي

نوف بن 

 عون

4500808 

رياضة 

-يوغا

 هدايا

(20 )

 مستفيدة

18< 12 /03 /1442 

29 /10 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي



 

34 
 

 

93 

-برنامج سمي

المسار 

–الاجتماعي 

الذكاء 

 العاطفي

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

 4500808 ليلى سعد

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(15 )

 مستفيدة

18< 16 /03 /1442 

2 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

94 

ديوانية 

-الثلاثاء

الانفلونزا 

وأثرها 

 النفسي

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

 4500808 ليلى سعد

ة محاضر

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(20) 

 مستفيدة

18< 17 /03 /1442 

3 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي



 

35 
 

 

95 
مبادرة انت 

 19-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

–الزويهري 

علي 

 عبدالرحمن

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(14 )

–مستفيدة 

(20 )

 مستفيد

60< 18 /03 /1442 

4 /11 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

96 

-برنامج سمي

المسار 

الصحي 

ي –الرياضي  
ض

يا
 ر

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

عاليه 

 فرحان
4500808 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(10 )

 مستفيدة

18< 23 /03 /1442 

9 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

97 

ديوانية 

فن –الثلاثاء 

اصل وادرة التو

 الحوار الأسري

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

دانة 

 المقيط
0568729774 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(35 )

 مستفيدة

18< 24 /03 /1442 

10 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

98 
مبادرة انت 

 20-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

–الزويهري 

 ليمحمد ع

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(23 )

–مستفيدة 

(15 )

 مستفيد

60< 25 /03 /1442 

11 /11 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي



 

36 
 

 اسم الفعالية ن

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول

موجز  رقم التواصل

 الفعالية

الفئة  العدد

 العمريه

نوع  تاريخها

 التنظيم

مجاني 

أو 

 ومبرس

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج

برنامج سمي  99

المسار –

كبار -الصحي

السن 

ومخاطر 

 السقوط

ي
ح

ص
 

د:منى  وزارة الصحة 

 الراجحي 

محاضرة  0548002510

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(25 )

 مستفيدة 

40< 1 /04 /1442 

16 /11 /2020 

 1 عامه مجاني داخلي

 كلايم المحاور  100

ة
بي

ري
د

 ت
رة

دو
 

 مركز عالم

المهارات 

 للتعليم 

منيرة 

 المخلفي 

دورة  0503199736

تدريبية 

للفتيات 

لتعلم 

الالقاء 

 والحوار

(10 )

 مستفيدة 

17< 1 /04 /1442 

16 /11 /2020 

 8 خاصة  مجاني  خارجي 

-النقرس 101

ديوانية 

ي الثلاثاء 
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي 

منيرة 

 القحطاني 

محاضرة  4500808

 مباشرة

عن طريق 

 زووم

 (25 )

 مستفيدة 

40< 2 /04 /1442 

17 /11 /2020 

 1 عامه مجاني داخلي



 

37 
 

 

مبادرة انت  102

 21-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

–الزويهري 

علي 

 عبدالرحمن      

تواصل  4500808

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة 

(17 )

مستفيدة 

–(18 )

 مستفيد

60< 3 /04 /1442 

18 /11 /2020 

 1 خاصة  مجاني  داخلي 

برنامج سمي  103

المسار –

-الصحي

 فيتامين د

ي
ح

ص
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

أ:منيرة 

 القحطاني  

محاضرة  45008008

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

(35 )

 مستفيدة 

40< 8 /04 /1442 

23 /11 /2020 

 1 عامه مجاني داخلي

 ن

 اسم الفعالية

 

ه
عت

بي
ط

 

الجهة 

 المنظمة

اسم 

 المسئول
 رقم التواصل

موجز 

 الفعالية
 العدد

الفئة 

 العمريه
 تاريخها

نوع 

 التنظيم

مجاني 

أو 

 برسوم

نوع 

 الدعوة

مدة 

 البرنامج



 

38 
 

104 

طوري ذاتك 

من خلال 

اهتمامك 

-بذاتك

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ف

قا
ث

 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

 4500808 ليلى سعد

محاضرة 

اشرة مب

عن طريق 

 زووم

(47 )

مستفيدة 

 وومستفيد

18< 9 /04 /1442 

24 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

105 
مبادرة انت 

 22-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الاجتماعي 

 والثقافي

فوزيه 

–الزويهري 

محمد 

 علي

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(20 )

مستفيدة 

–(14 )

 فيدمست

60< 10 /04 /1442 

25 /11 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي

106 
برنامج سمي 

 فضفضة–

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

 4500808 ليلى سعد

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

 (20 )

مستفيدة 

 وومستفيد

18< 15 /04 /1442 

30 /11 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي

107 

آلية الحوار 

–الأسري 

ديوانية 

 الثلاثاء

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

مي 

 الدخيل
0505474383 

محاضرة 

مباشرة 

عن طريق 

 زووم

 (35 )

مستفيدة 

 وومستفيد

18< 16 /04 /1442 

1 /12 /2020 
 1 عامه مجاني داخلي



 

39 
 

 

108 

مبادرة انت 

 23-طيب

ي
ع

ما
جت

ا
 

قسم 

النشاط 

الثقافي 

 والاجتماعي

ه فاطم

-العنزي

علي 

 العقيد

4500808 

تواصل 

هاتفي مع 

المنسوبين 

السن 

 60فوق 

 سنة

(13 )

مستفيدة 

–(20 )

 مستفيد

60< 17 /04 /1442 

02 /12 /2020 
 1 خاصة مجاني داخلي


